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（C）PUREMINA 

 

 

 

JSTA 認定スポーツアロマトレーナー®の実技試験は、手技の習得度を計りスポーツアロマトレーナーとしての意識も確認

する試験です。実力を十分発揮できるよう、落ち着いて試験に臨んでください。 

 

⚫ 当日の持ち物  

・スポーツアロマトレーナー®実技試験 持ち物について 

準備を考えることから試験がはじまります。当日使用する道具類は各自ご用意ください。 

下記、スクールで用意するものの項を参照し、それ以外のものをご準備ください。 

試験では不足がないよう、また予期せぬアクシデントに対応できるよう考慮してお持ちください。 

なお、卒業後に道具（持ち物）についてのお問い合わせはご遠慮ください。 

 

⚫ 当スクールで用意するもの  

・ベッド 

・半月マクラ、胸マクラ、またはフェイスホール 

・滑り止め 

・ガラス皿、トレー皿 

・まぜ棒 

・ホットキャビ 

・脱衣カゴ 

・ゴミ箱 

 

⚫ 持ち物ヒント：受験者が準備するもの 

  

バスタオル 枚 フェイスタオル 枚 精油  

キャリアオイル  モデル用/Tシャツ  モデル用/短パン  

ガウン（エステガウン）  モデル用/スリッパ  手指消毒  

ウェットティッシュ  マスク    

      

 

・精油やキャリアオイルの種類は別途お渡ししている JSTA資格マニュアルを参照ください。 

 

 

以上 

 

 

 

 

 

【付録 9】実技試験のご案内 


