
カスタ
マイズ

【いつでもスタート！カスタマイズクラス】
● オンライン座学；2日間分（9:30-17:00/1日分）をお選びいただけます
● 対面講習：6日間以上で調整をすることが可能です

GW
スタート

【東京校・ゴールデンウィーク集中・（4月・5月）】
座学（対面）；；9:30～17:00 :4/26（土）4/28(月)　※4/26に限り別日オンライン開催可能
実技（対面）；9:30～17:00 : 4/27(日),4/29（火祝),4/30(水),5/3(土),5/4(日),5/5(月祝),5/6(火
祝)

4月
スタート

【東京校・平日通学・（4月・5月・６月）】
座学（対面）；9:30～17:00 :【オンライン決定】3/11（火）、他　
実技（対面）；9:30～17:00 :3/18（火）、4/9（水）、4/15（火）、4/30（水）、5/14
（水）、5/27（火）、6/18（水）　※一部の日に参加し、別日程を調整することも可

4月
スタート

【平日通学】
座学（オンラインor東京対面）；日程をご相談ください
実技（対面）；6日間以上で調整をすることが可能です。日程をご相談ください
※例「火曜通学」「火曜・水曜通学」　毎週でも隔週でも月2回程度指定などでも対応い
たします

4月
スタート

【土日通学】
座学（オンラインor東京対面）；日程をご相談ください
実技（対面）；6日間以上で調整をすることが可能です。日程をご相談ください
※「土曜のみ」、「日曜のみ」、毎週、隔週など、ご相談承ります

※上記日程以外はご相談ください

座学

実技

※医療従事者は解剖学（1日間）免除
※各日程・時間はご相談いただけます東京校

TOKYO　SCHEDULE
2025

オンライン or 東京校対面

対面 講習 　 6日間～

お問い合わせ：
プレミナスポーツアロマスクール

スポーツアロマトレーナー 資格取得コース® （前期）

選手に選ばれるスポーツアロマトレーナーへの道

2025/4/10現在

２日間

カスタ
マイズ

【いつでもスタート！カスタマイズクラス 8日間～】
● オンライン座学（直接指導型）；2日間分（9:30-17:00/1日分）をお選びいただけます
● 対面講習：時間「9:30～18:00」で 6日間など、調整をすることが可能です
　　　　　　　 ※「9:30～17:00 」の場合は、対面講習が7日間です。

5月
スタート

【東京校・火曜通学・9日間】講習時間；9:30～17:00 
座学（対面・オンライン選択可）；5/13（火）5/20（火)　
実技（対面）；6/3(火)、6/10(火)、6/17(火)、6/24(火)、7/1(火)、7/8(火)、7/15(火)

※一部の日に参加し、別日程を調整することも可

5月
スタート

【東京校・平日通学・9日間】講習時間；9:30～17:00 
座学（対面・オンライン選択可）；5/13（火）5/20（火)　
実技（対面）；6/3(火)、6/10(火)、6/17(火)、6/18(水)、7/1(火)、7/2(水)、7/9(水)
※一部の日に参加し、別日程を調整することも可

6月
スタート

【東京校・日曜通学・9日間】講習時間；9:30～17:00 
座学（対面・オンライン選択可）；解剖学6/8（日)、精油学6/22（日)他　
実技（対面）；6/15（日)、6/29（日)、7/13（日)、7/20（日)、7/27（日)、8/3
（日)、8/10（日)

※一部の日に参加し、別日程を調整することも可

その他
スタート

【平日8日間～】【土日通学8日間～】【集中クラス8日間～】など
座学（オンラインor東京対面）；日程をご相談ください
実技（対面）；6日間以上で調整をすることが可能です。日程をご相談ください
※「土曜のみ」、「日曜のみ」、毎週、隔週など、ご相談承ります

※上記日程以外はご相談ください

座学

実技

※医療従事者は解剖学（1日間）免除
※各日程・時間はご相談いただけます東京校

TOKYO　SCHEDULE
2025

オンライン or 東京校対面

対面 講習 　 6日間～

お問い合わせ：
プレミナスポーツアロマスクール

スポーツアロマトレーナー 資格取得コース® （前期）

プレミナは18周年！卒業生の口コミNo１

２日間


